Erfaring med

Urinvejsinfektion og DEMOS-10

mange ressourcer pa udredning, behandling og pleje af borgere med urinvejsinfektioner. Pa landsbasis

er urinvejsinfektioner arsag til 2-5 % af alle henvendelser til praktiserende laeger/vagtleeger og er en af
de hyppigste infektigse arsager til indlaeggelse af aldre. Flere studier viser, at immobile plejehjemsbeboere har
urinvejskateter eller andre komplicerende faktorer. Sandsynligheden for tilbagevendende urinvejsinfektioner
blandt zldre er hgj: Tre eller flere infektioner arligt eller to tilfelde i Igbet af de fgrste 6 maneder efter en
urinvejsinfektion.

l ' rinvejsinfektioner er til stor gene for aeldre borgere bade pa plejehjem og i eget hjem, og der bliver brugt

Det er sveert at opdage udbrud af urinvejsinfektion hos aldre med demens, fordi de har sveert ved at redeggre
for egen sygehistorien, samtidig med at ldre ofte ikke har de karakteristiske symptomer som svie og smerte
ved vandladning. Mistanke om urinvejsinfektion bgr opsta ved andre symptomer, fx ved nye eller forvaerrede

symptomer i urinvejene samt feber eller pavirket almentilstand.
https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsleksikon/u/urinvejsinfektioner

Dggnrytmen kan afslgre en urinvejsinfektion og virkningen af antibiotika

En borger bor alene i eget hjem og gar med rollator. Hun falder ofte om natten og kan ikke komme op igen ved
egen hjalp, og er derfor ved at fa malt dggnrytmen for at undersgge omfang og hyppighed af nattevandring.
Hjemmeplejen oplever at hun er blevet tiltagende mere uklar i sin tale og opleves treet.

Fra dggnrytmerapporten (fig. 1) kan man se at hun er ude af sengen mange gange i Igbet af natten. Sammen
med de andre symptomer, kan det kan vaere et tegn pa at hun har en urinvejsinfektion. Dette verificeres af egen
leege, der starter behandling med antibiotika. Den rgde pil viser hvornar behandlingen starter. Fig. 1 viser tydeligt
at behandlingen med det pageeldende antibiotikum ikke har den gnskede virkning. Natteuroen fortsaetter og
frekvensen af natlige toiletbesgg er usendret. Infektionen bekraeftes fortsat positiv.

Egen laege starter behandling med et andet antibiotikum (BIa pil). | fig. 2 ses en markant a&ndring i natteuroen
og efter 1% dggns behandling er de natlige toiletbesgg reduceret til et minimum. Senere kontrol hos egen laege
viser at urinvejsinfektionen er forsvundet.

Figur 1 Figur 2
Fgrste behandling med antibiotika Anden behandling med antibiotika
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Dggnrytmemaling kan hjalpe med at dokumentere hvor ofte borgeren er oppe og ga rundt om natten. |
dggnrytmerapporten ses korte sekvenser med gang i Igbet af natten, et mgnster der tyder pa at der er tale om
toiletbes@g. Hyppigheden af toiletbesggene tyder pa at der kan vaere tale om en urinvejsinfektion, og dette bgr
derfor undersgges af egen laege.

| BRANE har vi et stort gnske om at dele erfaringer med dggnrytmemaling og demenssygdom, i
habet om at hjeelpe og inspirere i det vigtige arbejde med at gge trivslen hos borgere med demens. BRAN E
Du kan se mere om mulighederne pa www.demos10.dk, eller ring til os: +45 53 76 10 09.
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