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Dognrytmesensorer kan tilpasse plejen
for 95 fynske aeldre med demens

DEMOS-10
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“
Sensoren DEMOS-10 placeret med et plaster pa ryggen af borgeren, som skal males. Nar der er data nok, treekkes
en rapport, som personalet kan bruge som grundlag for nye eller &ndrede handleplaner for borgeren.
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Ny viden om de stille borgere
Hun fortzeller ogsa, at malingeme har bibragt ny viden om den gruppe af borgere, der normalt
er sveere af afleese.

- Borgere, hvor vi havde en klar idé om deres situation, har vi faet nye, vigtige oplysninger om.
Vi har ogsa faet viden om de mere "stille borgere”, som ikke ger sa meget vaesen af sig, men
ogsa kan have udfordringer, siger Rikke Solberg.

Og ikke mindst har det givet de ansatte et veerdifuldt redskab i dagligdagen.
Laes ogsa: Demensmedicin er godkendt for ferste gang i 18 ar: Det vil fa afgerende betydning

- Vi bruger degnrytmerapporterne pa tvaers af vagter til dialog om borgernes adfaerd, og nar vi
taler med de praktiserende laeger om medicin. Og de aldrepsykiatriske teams er begejstrede,
fordi data har aflest en subjektiv vurdering af borgeren. Nu star det sort pa hvidt, forklarer
Rikke Solberg.

- Vi fortsaetter

Projektet er et sakalt OPI (offentligt-privat-innovationssamarbejde) udfert i samarbejde
mellem Kerteminde Kommune, Syddansk Universitet og virksomheden Brane, der har udviklet
systemet for degnrytmemaling.

- Borgere med demens er de mest sarbare i ldreplejen. De er ekstremt afhaengige af andre
mennesker, og med tiden bliver borgerne mere angstelige og mindre velfungerende. Derfor
er det utroligt positivt at se, hvordan testprojektet har skabt en forbedret livskvalitet for
mange af de demensramte borgere, siger direktgr Jens Branebjerg.

Laes ogsa: Danmark var lukket ned: Sadan er demenskonsulenter lykkedes med at hjeelpe
pargrende



En lille diskret sensor monteret med plaster pa Af Redaktionen/bda
ryggen. 31. januar 2022 09:55

Lzes ogsa: Krav om coronapas udvides til nzere
pargrende pa plejehjem

Det har vaeret virkeligheden for 95 aldre med demens i Kerteminde Kommune, der igennem
et ar har deltaget i et forsgg, hvor sensoren har malt borgernes degnrytmer.

Sensoren har optaget, hvornar borgeren er oprejst, gar eller ligger ned, og hvornar borgeren er
i ro eller aktiv. Ud fra disse degnrytme-data kan personalet blandt andet se, om borgeren er
urolig om natten, har mange toiletbeseg og far for lidt sevn. Det giver mulighed for at laegge
eller endre en handlingsplan, der kan give en mere malrettet indsats i plejen til borgeren.

Og det har allerede givet gode resultater. Blandt andet er det lykkedes at fastholde
trivselsniveauet for nogle af borgerne, hvor man ellers havde forventet darligere trivsel pa
grund af fremskreden sygdom.

Det forteeller Rikke Solberg, der er faglig koordinator pa demensomradet i Kerteminde
Kommune.

Lzes ogsa: Regioner dropper aftale med demensklinik - tusindvis pavirkes

- Projektet har faet stor betydning. Vi har en stor gruppe borgere med demens pa plejecentre,
I hiemmeplejen og pa rehabiliteringscentre, hvor vi har faet ny viden om deres trivsel.
Personalet har faet et veerktgj, der giver mulighed for at lave og eendre handleplaner pa
grundlag af objektive data og ikke personalets subjekiive opfattelse af borgeren. Og vi kan
meerke, at det har skabt mere ro og tryghed hos de pargrende, siger hun.



Resultaterne fra Kerteminde Kommune bliver skrevet ind i en rapport og fremlagt for ledelsen
i februar.

| mellemtiden oplever Rikke Solberg, at der er stor interesse for den nye teknologi, og at flere
faggrupper efterspoerger degnrytmemalinger.

- Efterspergslen pa degnrytmemalinger er fortsat, efter at projektet er afsluttet, og vi
fortseetter med brugen af sensorerne, dog i mindre malestok, siger hun.

Projektets forelgbige konklusioner:

« Det er lykkedes at fastholde et uaendret trivselsniveau for nogle borgere med
demens, som ellers i kraft af deres sygdom ville have vist en nedadgaende
tendens.

« Malinger pa borgere med demens, som ikke har synlige udsving, "de stille
borgere”, har skabt ny viden om denne gruppe borgere og fert til forandringer.

+ 36 borgere med demens har faet nye eller forbedrede handleplaner med afsaet i
degnrytmemalingerne.



