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2 Baggrund

Projektet blev igangsat pa baggrund af en henvendelse fra Hjgrring Kommunes demenskonsulenter.
Demenskonsulenterne g¢nskede at afprgve produktet DEMOS-10, der anvendes til automatisk
dggnrytmemaling. En VTV-rapport fra 2018 har evalueret pa effekterne af DEMOS-10 pa tre plejecentre
beliggende i tre forskellige kommuner pa Sjeelland. Rapporten viser bl.a.:

e  Mindre tidsforbrug til observation af den enkelte borger

e Ingen tidsforbrug til registrering og dokumentation af observationer
e Hurtigere og st@rre kvalitet i beslutning om justering af plejen

e Bidrager til kvalitetssikring med overblik over effekt af nye plejetiltag

God sgvn og stabil dggnrytme er af afggrende betydning for at kunne deltage i hverdagens aktiviteter og for
oplevelse af trivsel og velvaere. Produktet kan give et mere objektivt og dokumenteret grundlag for at
igangsaette tiltag til optimering af plejeindsatsen hos mennesker med demens. Ved at indsamle data om
borgerens bevaegelsesmgnster indsamles data, der er anvendeligt i forhold til at tilrettelzegge den daglige
pleje og omsorg og eksempelvis evaluere, om et plejetiltag eller en padagogisk indsats har den gnskede
effekt.

Malgruppen

Malgruppen har vzeret borgere bosiddende pad Hjgrring Kommunes aldrecentre med demens,
demenssymptomer eller kognitiv svaekkelse, som derfor ikke selv er i stand til at fortzelle, hvordan de har
det. Ofte har de sveert ved at saette ord pa, hvordan de sover eller hvorfor de er treette. Borgeren er blevet
udvalgt til en DEMOS-10 maling, hvis personalet har oplevet en andring i aktivitets- og sevnmgnster. Demos-
10 har ogsa vaeret anvendt, hvis der i personalegruppen har vaeret forskellige forstaelser af borgerens adfaerd
eller sevnmegnster. Sidst i afprgvningsperioden, har man ogsa lavet malinger pa nogle nytilflyttede borgere,
for at have en baselinemaling til senere sammenligning.

Teknologien

DEMOS-10 bestar af en sensor med et 3-akset accelerometer. Sensoren monteres ved hjzlp af et plaster pa
borgerens ryg og altid et sted pa ryggen, hvor borgeren selvstaendigt kan fjerne sensoren, hvis der opstar
gener. Plasteret skiftes hver 3-4 dag og sensoren sidder typisk i 7 dage.

Sensorens nummer og perioden den er monteret pa den enkelte borger registreres. Data krypteres af
sensorens processeringsenhed, inden det lagres. Systemet lagrer data med reference til sensorens nummer,
sa umiddelbar identificering af borgeren ikke er mulig.

DEMOS-10 registrerer helkropsbevaegelser eller ro. Ud fra registrerede data genereres en dggnrytmerapport,

som viser bevaegelser i hhv. liggende, siddende og staende stilling. Systemet registrerer ikke, hvor borgeren
befinder sig og har altsa ikke funktion som en GPS.
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Figur 1: Et eksempel pa en dggnrapport med tilhgrende farveforklaring

3 Formal

Formalet med denne evaluering er at vurdere, hvordan data fra DEMOS-10 kan fungere som stgtte til det
daglige arbejde med at sikre borgeren passende aktiviteter og en god dggnrytme og saledes skabe bedre
mulighed for gget livskvalitet for den enkelte borger. Der vil blive evalueret pa trivsel, service og livskvalitet
(se figur 2). Dertil kan der opsta emner i de interviews, som er udfgrt i evalueringen.

Gevinster

Livskvalitet

Trivsel Service

@get Objektivt Bedre samarbejde Bedre degnrytme
arbejdsglaede beslutningsgrundlag med parerende for borger

Figur 2: Figuren viser de forskrevne evalueringsemner. Der kan opsta nye under indsamling af empiri.

4 Metode til evaluering

Evalueringen er blevet til pd baggrund af interviews og cases. Undervejs i projektet har
demenskonsulenterne beskrevet nogle cases pa de borgere, som de har testet og andret intervention hos.
Demenskonsulenterne er ved projektets afslutning blevet interviewet. Efterfglgende er to sygeplejersker
blevet interviewet. Interviewene er efterfglgende blevet gennemlaest og sorteret i emner. Disse emner vil
fremga i naeste afsnit.

e
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5 Resultater og analyse af resultater

Resultaterne beskrives og analyseres i dette afsnit. Temaerne er trivsel, service og livskvalitet. | interviewet
med de to demenskonsulenter samt en sygeplejerske pa et aldrecenter opstod yderligere to emner:
organisering og ‘understgttelse af personcentreret omsorg’.

Trivsel - arbejdsglaede og objektivt beslutningsgrundlag

Demenskonsulenterne er enige om, at det giver en falles forstaelse for borgerne, nar man star med
dggnskemaet i handen. Tidligere har der ofte vaeret stor uenighed om, hvordan de forskellige medarbejdere
oplever en borger. Droftelser omkring borgerne er ikke laengere praeget af synsninger og diskutioner om
borgers adfaerd. Det sgrger data for. Det er sdledes lettere at na til enighed om, hvilken indsats, der skal
igangsaettes pa baggrund af den viden, som data giver.

En sygeplejerske fortaeller om flere eksempler, hvor personalet i starten har vist lidt modstand pa Demos-10
og at skulle bruge mere tid pa nogle specifikke indsatser hos borgeren. Efter en Demos-10 maling, er der hos
nogle borgere sat ind med en ”kontakt-¢” pa bestemte tidspunkter af dggnet. Det kan veere
resourcekraevende —iseer hvis man har en travl vagt. Dog oplever personalet efter noget tid, at tiden er godt
givet ud. Der kommer mere ro pa den borger, der tilbydes en “kontakt-g¢” og det smitter pa de andre borgere
—alti alt skaber dette et bedre arbejdsmiljg med mindre stress.

Demos-10 har desuden skabt et mere kvalificeret samarbejde med geronto, som er begejstret for
malingerne, da det, sammen med observation om borgers adfserd i Cura, ggr det lettere at vurdere borgers
medicinbehov.

En af demenskonsulenterne har oplevet, at det har vaeret lettere og hurtigere at fa bevilget en kadevest til
en borger. Det var lettere for hende at argumentere for, hvorfor borgeren havde brug for vesten.
Efterfglgende blev der igen lavet en maling, som blev sendt til myndighed som dokumentation for effekten.

Service - bedre samarbejde med pargrende

Inden projektstart, var det en reel bekymring, at det maske kunne vaere sveert at fa pargrendes accept til at
anvende Demos-10. Det har vist sig, at der har vaeret rigtig god opbakning til at lave malinger og de pargrende
har kunne se, at disse malinger kan komme deres pargrende til gode. Demenskonsulenterne forteller, at der
generelt har vaeret en god dialog med de pargrende, som har fglt sig involveret og har maerket, at der bliver
taget hand om deres familiemedlemmer. Med data i handen har det vaeret lettere at forklare de pargrende
om situationen og argumentere for en eventuel indsats. En sygeplejerske fortzeller, at de har brugt data til at
tage en dialog med pargrende ift. besgg. Hvis de kan se, at borger efterfglgende er urolige, kan de med den
viden opfordre de pargrende til evt. kortere besgg.

Livskvalitet - bedre dggnrytme for borger
Et af formalene med projektet var at gge borgerens livskvalitet. Ved at andre i indsatser og aktiviteter i lgbet
af dagen, kan en bedre dggnrytme opnas og det giver stgrre trivsel og gget livskvalitet. Dette vil blive belyst
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ved hjaelp af cases, som demenskonsulenterne har nedskrevet under projektforigbet. Nedenstaende er blot
et udvalg af de mange cases.

Case 1
Persondata
e Mand, 97 ar
e Lettere svigtende hukommelse. @nsker selv at blive udredt for demens og vil blive dette i naer
fremtid
e Tendens til UVI, og har som fglge af dette haft flere episoder med forvirring og konfusion.
e Harigennem flere ar haft problemer med at falde i sgvn. Har i flere ar faet sove- medicin som ikke
har den store effekt laengere.
e Opleves til tider utryghed om aftenen og ved sengetid.
Maling og indsats
Der laves en dggnrytmemaling som bekraefter denne uro omkring sengetid. Pa den baggrund iveerksaettes
der daglige faste kontakt-ger samtidig med, at personalet forsgger at ggre aftenerne mere strukturerede og
genkendelige. | en periode sidder e medarbejder hos borger, nar han skal falde i sgpvn. Samtidig laves der
en mindre medicin andring.
Zndret livskvalitet
Ny dggnrytmemaling viser en markant forbedring af borgers nattesgvn efter andringer i medicin og gget
positiv kontakt.

Case 2
Persondata

e Mand, 70 ar.
e Diagnosticeret med blandingsdemens, grundet en tidligere blgdning pa hjernestammen og et
mangearigt overforbrug af alkohol.
e Bor pa skeermet afsnit.
e Kgrestolsbruger, kan selv komme omkring
e Diabetiker og meget impulsstyret i forhold til mad
e Meget fglsom i forhold til stimuli, bade lyde men ogsa maengden af information. Han er ofte
urolig. Om dagen er han motorisk urolig, han vil hjem, han har ting han skal ordne/have styr p3,
han ringer meget ofte til sine sgskende
e Om natten eller nar han er i sin seng, sa raber han og kalder. Isser om natten kalder han ofte. Hans
dggnrytme opleves som uregelmaessig
Maling og indsats
Borger far et lydkald. Der laves samtidig en maling med Demos-10. Denne maling sammenholdt med et
udskrift af aktiviteten pa lydkaldet skal give overblik over, om borger er urolig, inden han kalder. Da data
behandles, bliver det tydeligt, at borger er urolig, inden han kalder. Det vil sige at han har et behov, som
ikke bliver imgdekommet. Malingen viser ligeledes, at hvis borger har haft en urolig aften, fortsaetter uroen
inden over natten. Aftener som har veeret rolige, har efterfglgende givet en rolig nat. Der etableres en
"kontakt-g” op til sengetid, hvor borger far stgtte til at blive psykisk afstemt og komme godt i seng.
Zndret livskvalitet
Re-testen viser, at borger sover mere og bedre, efter han far en fast “kontakt-g” inden sengetid. Lydkaldet
afsluttes efterfglgende.
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Case 3
Persondata
¢ Mand, 81
e Blandingsdemens af vaskulaer og Alzheimer
e Bor pa et somatisk afsnit, og har boet der i fa maneder
e Borger opleves som meget urolig. Han vandrer, vil hjem, har ting han skal ordne, skal pa
arbejde. Det er sveert at fa lov til at hjaelpe ham med personlig pleje
e Om natten gar borger meget rundt, banker pa vinduer og dgre. Medarbejderne har svaert ved at fa
ham til at falde til ro.
e Uroen er pa alle tider af dggnet, og medarbejderne er bekymret for at borger gar i delir
Maling og indsats
Zldrepsykiatrien kontaktes. Der laves en maling med Demos-10 for at skabe et overblik over, hvor
omfattende borgers uro er. Denne maling viser at borger, bortset fra et par halve timers powernaps, er
vagen i 2% degn i treek. De gvrige naetter er borger vagen flere gange. Han er derfor i stor risiko for at
komme i delir. Der iveerksaettes fast vagt hos borger om aften og natten, og i samarbejde med
aldrepsykiatrien far borger medicinsk hjzelp til at fa ro pa sig.
Zndret livskvalitet
Der er ikke foretaget re-test, men der er ikke laengere fast vagt pa om natten. Han sover de fleste naetter.

Case 4 (miniprojekt)

Beskrivelse

Pa Vendelbocentrerets skaeermede afsnit bor en gruppe borgere med forskellige demenssygdomme og
kognitive svaekkelser. Det opleves periodisk, at naetterne er praeget af uro blandt borgerne i form af
vandring, megen kald pa eller kontakt til medarbejdere.

Borgerne med en urolig natteadfeerd kan opdeles i tre hovedgrupper:
A: borgere som ikke falder i spvn og vandrer det meste af natten
B: borgere som er oppe (f.eks. for at tisse) og ikke selv kan finde tilbage i seng
C: borgere som kalder eller kontakter medarbejderne fordi de er utrygge

Fzelles for de tre borgergrupper er, at de er meget vagne om natten og deraf ofte traette om dagen. Denne
treethed om dagen viser sig f.eks. ved at borgerne:
1. sover megetilgbet af dagen/er sveere at vaekke om morgen
2. har et almen darligere funktionsniveau (sveere ved at samarbejde omkring pleje, spise og sociale
aktiviteter)
3. erfglelsesmaessigt sarbare (graeder let, bliver let vred)

Mal
Malet er mere nattesgvn, og flere vagne timer om dagen. Nattesgvn og vagne dagtimer er kendetegnende
for en sund dggnrytme. En sund dggnrytme er af grundlaeggende betydning for fysisk og psykisk velvaere.

Tiltag
Der monteres strips med lys pa undersiden af borgernes senge. Lysene taendes om natten, sa de udstraler

et rgdt lys. Rgdt lys om natten skaber en fglelse af tryghed og ro. Det rgde lys er arousaldeempende i
modsaetning til det blad/klar gule lys, som er i de fleste lamper pa badeveerelser og feellesrum. Da lyseet er
under sengen, er det samtidig en kontekstmarkgr og vejviser for borgeren, som har vaeret oppe og skal i
seng igen. Der laves malrettede observationer i Cura i en 2 ugers periode, hvor borgers nattesgvn beskrives
samt aktivitetsniveau og humgr i Igbet af dagen.
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Tegn
Tegnene om natten af det rgde natlys for de tre grupper er:
A: borgerne falder i sgvn og vandrer ikke sa meget, eller sover hele natten
B: borgerne star op og finder selv i seng igen
C:Borgerne kalder ikke eller kalder mindre pa medarbejderne om natten
Tegnene pa det rgde natlys vil om dagen veere at borgerne:
1. ertidligere vagen om morgen
2. har et hgjere funktionsniveau ift. at samarbejde om f.eks. morgenpleje, spisesituationer og sociale
aktiviteter
3. sover mindre i lgbet af dagen
4. har mere stabilt humgr og ikke graeder eller er vred

Evaluering

Der laves en dggnrytmemaling med Demos-10 pa tre udvalgte borgere inden opseetning af lys. Der

laves observationer i Cura i prgveperioden. Efterfglgende foretages re-test med Demos-10 pa de samme tre
borgere. For de to udvalgte borgere (reduceret til to, grundet dgdsfald) ses en klar forbedring i forhold til
antallet af sovede timer om natten. Funktionsniveauet og humgret om dagen stabiliseres. Nattevagterne
oplever mere ro for den samlede borgergruppe. Faerre borgere er utrygge eller gar rundt om natten. En
borger har mistolket det rgde lys (tolkes som ild), og her blev det rgde lys slukket gjeblikkeligt.

Naeste planlagte tiltag er at inddrage det blalige lys om morgenen for at gge arousal.

Opsamling

Ovenstaende cases er gode eksempler pa, at livskvaliteten er gget hos de enkelte borgere. Demos-
10 malingerne har helt sikkert vaeret arsagen til, at personalet sa hurtigt og preecist, har kunnet
iveerksaette relevante indsatser. Re-testene viser tydeligt, at indsatsen har gjort en forskel, sa det
er ikke noget medarbejderne skal forsgge at vurdere efterfglgende.

Organisering

Organiseringen er Igbende blevet justeret under projektet. Det var taenkt, at demenskonsulenterne skulle
tage ud pa centrene med en sensor, instruere personalet i at seette plasteret pa og tage det af igen, for sa
at hente sensoren igen og traekke data ud. Dette vidste sig hurtigt at vaere en kraevende proces. Samtidig
kom corona, som i perioder gjorde det helt umuligt at komme ud pa centrene. Saledes han nogle centre
haft en sensor i nogle uger i traek, hvor en tovholder har vaeret ansvarlig for at fa Demos-10 i anvendelse.
De har selv trukket data via en app pa deres tablet, og demenskonsulenterne far derved adgang til data
direkte. Dette har fungeret godt. Det er stadig primart demenskonsulenterne, der har analyseret pa data
og igangsat indsatser i samarbejde med personalet omkring de involverede borgere.

En lokal tovholder er af stor betydning. Nar demenskonsulenterne kommer pa centrene, nar de oftest kun
ud til en mindre del af personalegruppen. En lokal tovholder har lettere ved ogsa at informere aften- og
nattevagter. Desuden fungerer vedkommende som praktisk sparringspartner og motivatgr.

For at fa det optimale ud af Demos-10 malingerne, skal personalet, i samme periode som malingen pagar,
vaere opmarksomme pa at dokumentere borgers adfeerd og aktiviteter. Saledes kan data fra malingerne
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fortzelle hvad, der er sket. Dokumentation om adfaerd og aktiviteter kan vaere forklaring pa hvorfor, data
ser ud, som det ggr. Tilsammen giver dette et staerkt grundlag for at vurdere behov for indsats hos den
enkelte borger.

Understgttelse af personcentreret omsorg
Personcentreret omsorg tager udgangspunkt i psykologen Tom Kitwoods teori om psykologiske behov

Ifglge Kitwood har alle mennesker fem psykologiske behov, som de skal have opfyldt. Mennesker med
demens har sveert ved selv at erkende og opfylde disse behov. Derfor er det afggrende at personalet
omkring dem har kendskab til den enkeltes historie, personlighed og vaner.

Kitwood beskriver de fem psykologiske behov som klynge behov, hvilket betyder at behovene er taet
forbundet. Hvis et behov opfyldes, sa har det en positiv effekt og vil brede sig til de gvrige.

De fem behov er beskeeftigelse, identitet, tilknytning, inklusion og trgst.

Beskeeftigelse er at vaere i gang med noget, som giver mening. Det kan vaere noget som knytter sig til det
tidligere arbejdsliv, familieliv m.v., som tager udgangspunkt i livshistorien. Kender personalet til borgerens
livshistorie, vil Demos-10 malingerne kunne bidrage til den meningsfulde beskaftigelse pa rette tid af
dggnet. Det kunne veere kantinemedarbejderen, der har brug for at rydde op og terre af i kgkkenet, inden
vedkommende kan finde ro om aftenen.

Identitet er ligeledes taet forankret i livshistorien samt borgerens forstaelse af sig selv. Demos-10 data
sammenholdt med dokumentation fra personalet bidrager til en gget forstaelse for livshistoriens betydning
for identiteten. Det kan vaere landmanden, der hele livet er staet op kl. 4 om morgenen for at ga i stalden. |
stedet for at forsgge at fa vedkommende til at sove til kl. 7, skal borgeren maske motiveres til at ga tidligere
i seng.

Tragst kan komme i forskellige former: Som omsorg, tryghed, beroligelse eller lindring. Dette kan der vaere
behov for, nar det eksempelvis fgles som om, at ens identitet smuldrer og det medfgrer sorg. Demos-10
malinger kan tydelige, hvornar dette sker. Derved kan det enten forebygges med aktiviteter eller der kan
saettes tid af til trgst pa det rette tidspunkt.

Tilknytning defineres som at vaere i kontakt med nogen. Det kan vaere i en meningsfuld beskaeftigelse ellers
for at fa trgst. Nar Demos-10 malinger sammenholdes med information om borgers adfeerd og aktiviteter i
den samme periode, bliver det ofte meget tydeligt, hvornar borgeren har brug for tilknytning. Ud fra dette
kan personalegruppe planlaeegge eksempelvis “kontakt-ger” med borgeren inden de bliver urolige eller kede
af det.

Inklusion er at veere en del af et feellesskab og at have en rolle eller identitet i faellesskabet. Inklusion er
altsa rettet mod den sociale faellesskabsfglelse og det at kunne vaere en del af fallesskabet. Demos-10 giver
os indsigt i, hvor meget borgeren kan vaere med til og hvilke sociale feellesskaber der giver mest mening for
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den enkelte. Det kan vaere borgeren som 2-3 dggn efter at have deltaget i en sommerfest er ked af det og
sover darligt. Denne borger skal eventuelt tilbydes at veere med til en mindre del af festen.

Demos-10 kan veere medvirkende til, pa en let og overskuelig made, at fa mere fokus pa borgerens behov.
Opfyldes bare nogle eller flere af disse, er der en stor sandsynlighed for, at borgerens livskvalitet gges
vaesentligt. Dette vil oftest veere med relativt sma midler og har positiv afsmitning pa de andre borgeres
trivsel samt medarbejdernes psykiske arbejdsmiljg.

7 Konklusion

Pa trods af de mange udfordringer, som Corona har givet projektet, er det stadig lykkes at fa anvendt
Demos-10 med succes mange steder. Projektet har vaeret sat i bero flere gange og demenskonsulenterne
har matte taenke kreativt for at sensorerne ikke skulle ligge pa kontoret for meget af tiden.

Konklusionen ma veere, at brugen af Demos-10 samt den efterfglgende indsats, har haft en positiv
pavirkning pa alle de parametre, som vi gnskede at se narmere pa (se figur 2). Det veere sig;

e gget arbejdsglaede for medarbejderne, som oplever at indsatserne hjalper borgerne til at fa en
bedre dggnrytme og bedre livskvalitet. Derved "fylder” borgeren ikke for meget eller smitter de
andre beboere og medarbejderne oplever sdledes mere overskud og glaede ved deres arbejde

e et objektivt beslutningsgrundlag. Det har vaeret hurtigere og lette at blive enige om, hvordan
borgers dggnrytme rent faktisk ser ud. Det sparrer en del diskussioner og uenigheder, nar de
sammen kan kigge pa dggnrytmeskemaet. Det flytter fokus vaek fra hvad der sker og hen imod
hvorfor dggnrytmen ser saledes ud

e et bedre samarbejde med pargrende. De pargrende har taget godt imod Demos-10 og synes det er
rart, at personalet tager hand om deres kaere. Malingerne har kunne stgtte personalet i dialogerne
med pargrende. Et eksempel er, at nogle pargrende blev opfordret til kortere besgg, for at undga
den uro, som opstod efter leengere besgg

e en bedre dggnrytme for borger. Dette er de ovenstaende cases gode eksempler pa — og dem er der
flere af. Det er tydeligt, at en stabil sgpvnrytme gger chancerne for, at borger trives og personalet
oplever saledes, at borgernes livskvalitet gges

Udover de pa forhand opstillede parametre, blev demenskonsulenterne hurtigt opmaerksomme p3, at
Demos-10 malingerne og de efterfglgende indsatser stgttede op om den personcentrerede omsorg, som
centrene arbejder med. Det blev lettere og mere veldokumenteret at seette handling pa og det har vaeret
bekraeftende, endda en gjenabner for nogle, at se indsatserne fa virkning.

Organiseringen i projektet har eendret sig undervejs. Dette viser, at det er vigtigt at ggre plads til at zendre i
planen og at demenskonsulenterne i samarbejde med tovholderne selv har fundet en metode, som
fungerer for dem. Denne organisering vil veere udgangspunktet i en evt. implementering.

Det har ikke veeret et mal at vurdere pa gkonomien i projektet. Fra starten har det vaeret erkendt, at der
skal igangsaettes indsatser hos nogle borgere pa baggrund af Demos-10 malingerne. Disse kan vaere
ressourcekraevende. Dog har disse indsatser kunne betale sig pa samtlige parametre, som det ses i denne
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konklusion. Potentielt vil der kunne vaere nogle besparelser pa bl.a. feerre sygemeldinger og faste vagter.
Dette har dog ikke vaeret undersggt i projektet.

Demos-10 saettet bestar at 3 separate sensorer og koster 17.000 kr. i kvartalet at drifte. Dette vil kunne
fordeles ud pa alle 13 aldrecentre, som saledes vil have en manedlig udgift pa 435,89 kr. eller en arlig
udgift p& 5.230,77 kr.

Slutteligt konkluderes det, at Demos-10 er en vellidt og velfungerende teknologi til at vurdere dggnrytme
hos borgere med demens eller demenslignende symptomer — med alt det positive, som dette medbringer.
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